
كيف تستعد للاختبارات؟



.....خلال الأسابيع القادمة
اد سيقوم المعلمون بعدد من الإجراءات التي تضمن الاستعد•

: الجيد للاختبارات، ومنها

لال التدريب المستمر للطلبة من خلال حل المسائل المتنوعة خ1.
.الحصص الصفية

لبة على إعطاء الطلبة تقييمات قصيرة وواجبات منزلية تساعد الط2.
.  المراجعة والاستذكار

 للاختبارات3.
ً
.  عقد حصص مراجعة للمنهج استعدادا

مي عقد حصص الدروس الاثرائية للطلبة خارج أوقات الدوام الرس4.
.  بعد إجازة عيد الفطر المبارك

.  لفسحةتقديم المساعدة للطلبة والإجابة عن أسئلتهم خلال فترة ا5.



.....خلال الأسابيع القادمة :  ليتوجب على الطلبة البدء بالاستعداد الجيد للاختبارات النهاية من خلا•

المواظبة على الحضور للمدرسة وحضور جميع الحصص 

 بأول وبانتظام ؛ لا ينبغي تأجيل الدراسة حتى قبل الاختبار
ً
مباشرةمراجعة الدروس أولا

.ازن وضع جدول زمني منظم لمراجعة جميع المواد والموضوعات الدراسية بشكل متو



جدول المراجعة للاختبارات نوصي بأن يعد الطالب جدولاً زمنياً لمراجعة المواد الدراسية والموضوعات •
طة المختلفة، وأن يكون الجدول متوازناً ويشمل فترات للاستراحة والقيام بأنش

.  متنوعة بين فترات المذاكرة



تحدث إلى المعلمين 

حة قم بزيارة المعلم خلال فترة الفس

أو بعد الدوام

كن مستعدا لتظهر لهم ما كنت تدرسه بالفعل 

وخطتك الدراسية للاختبار
اطلب توضيحا حول المفاهيم التي 

قد تعاني من صعوبة في فهمها



....تدرب جيداً 
قم بمراجعة أسئلة الاختبارات القصيرة والتدريبات والواجبات

قم بحل أسئلة نهاية الوحدة في الكتاب وتأكد من إجاباتك بالتحدث للمعلم حولها 

ناقش المعلم حول الموضوعات والمفاهيم التي لا تزال بحاجة لفهمها 



مهم الاهتمام بالصحة النفسية والجسدية والعاطفية•
 خلال فترة الاختبارات

ً
.  جدا

: الاستعداد الجسدي•

سهر حافظ على ساعات نوم كافية ومتوازنة وابتعد عن ال-
.  الطويل

.  مارس الأنشطة الرياضية والتمارين بانتظام-

- 
ً
 متوازنا

ً
. تناول غذاءً صحيا

:  الاستعداد العاطفي والنفس ي•

ل على تخلص من الخوف والقلق بالأخذ بالأسباب والتوك-
.  الله

.  خذ فترات من الراحة والاسترخاء-

 وثق بقدراتك، وابتعد عن الأفكار ال-
ً
.  سلبيةكن ايجابيا

 ليومك واعرف ما عليك عمله-
ً
. خطط جيدا

العقل السليم في الجسم السليم



ب الدراسة والمراجعةأسالي
-% 5تذكر يشير الشكل المجاور إلى هرم التعلم والذي يوضح أن المتعلم يس•

%  90بينما يستذكرفقط من خلال القراءة والاستماع للمحاضرات، % 10
: بلذلك فإننا ننصح. من خلال تعليم الآخرين والتفاعل معهم

.  التنويع في طرق المراجعة والمذاكرة للاختبارات1.

.  للتأكد من تغطية جميع الموضوعاتTo Do Listعمل قوائم التحقق 2.

. لتلخيص المفاهيمMind Mapsعمل خرائط ذهنية 3.

دريب حل أسئلة الواجبات والاختبارات السابقة وأسئلة الكتاب للت4.
.  على حل أكبر كم ممكن من الأسئلة

ر بالنسبة لطلبة الثاني عشPast papersحل أسئلة السنوات السابقة 5.
.  AP Classroom، إلى جانب التدريب على أسئلة APوطلبة برنامج 

علمية مشاهدة الفيديوهات التعلمية التي تشرح وتلخص المفاهيم ال6.
.  المختلفة بطريقة سهلة وشيقة

Peer-Teachingأو تعليم الأقران Study Groupsالدراسة الجماعية 7.
ناقشة للمساعدة في ترسيخ المفاهيم، وذلك بالتواصل مع زملائك وم

.  المعلومات والأسئلة ومساعدة بعضكم البعض







التدريب على الاختبارات

وقت الاختبار
لا يتم تصميم الاختبارات والأسئلة بصورة تتناسب مع الوقت المخصص لكل سؤال وللاختبار ككل، لذلك ف

 للانتهاء في الوقت المحدد 
ً
تقلق من عدم وجود وقت كافي للاختبار، إلا أن التدريب الجيد مهم جدا

كيف أتدرب على إدارة 

الوقت؟؟

.  خذ مجموعة من الأسئلة حول مادة معينة. 1

.  أمامك( Timer)اجلس على مكتبك وضع ساعة توقيت. 2

 يزيد عن خصص دقيقة أو دقيقتان للاختيار من متعدد، وما لا. )اضبط التوقيت على وقت محدد وابدأ بحل الأسئلة. 3

(  دقيقة لأسئلة الكتابة المطولة15-10دقائق للسؤال المقالي، و 5-6

.  توقف عن الإجابة عند انتهاء الوقت. 4

.  كرر المحاولات إلى أن تنهي جميع الأسئلة في الوقت المحدد. 5
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