
 

 

 نصائح دراسية للطلبة
 

 السادة أولياء الأمور الأفاضل، 

 الطلبة الأعزاء، 

في إ لر تتقاق رؤلط ترسةةةللط كسدرسةةةط في تدكأط تطلم كللونط تتتصةةةأط تتاةةةاو م كم لطي    ةقدا ، وتهديكم مدرسةةةط  لل لومووا تكلوكوولو ال كلولةولط لونوأط ب ال كلوتال 

  نموأط موكم كلاسةةةةةةةو لط  م       تصةةةةةةةللد باول ول كللونطلكم بمض كلوو يهل  تكلواةةةةةةةل ي كله  يدك هل بط  
ة
ونلرك  مصةةةةةةةوقند للى تمداق ف م كسوكط كلدركسةةةةةةةاط تتتصةةةةةةةأط ةول ت كلًا

 كلوال ي تكلوو يهل  سل فاه م  مالحط للمط لولونط. 

ى و يع ااواد  وسننننننننننعو ننننننننننا خعا  بب الاوواداا اراايننننننننننة لمببب ااواد الةراسننننننننننية ائ موالت ااهاتل الةراسننننننننننية،    أ  خ   العصننننننننننائح والاوواداا       طبي  ا ع 

 الةراسية دو  اساثعاء. 
 

. مادة 
ً
 للصفي  الااسع والباشه:  STEMأو 
 سدرسط  لل لومووا للى    STEMملط   تلكز  

ة
ااال تكلوكوولو ال؛  تدريس كلمووا ااور  تكلمواط مع كلولناقل  كللللضاط تكلوكوولو اط تكل ودساط  ت د تم تادام متووك لً 

كاحلطي لشةةةل تكلولعي لشةةةل لو ي الحوال ل  كللونط كلموداط تتدك هم م  م لرك  كلقلط كلوكحد تكلمشةةةلل  تتصةةةللد م للى كلاسةةةومدكط كاداد لودوكط كلوااةةةاةةةاط في كلاةةة أط  

 كل أزيلء تكمحالء تكلكادالء تكللللضال  كلولناقاط تغأر ل  تكله  تؤ و م لوقنول في برقى كادلممل .  :مول

ونلرك   تسصللد  كللونط للى طركسط     كسلط  ااور   اد   تف د ل ااور  لداقط تكلاسومدكط كاداد   فإةول ةوصح ادل يلي:لدً

  

 

 

 

 

 

 



 

 م  خلال: وفق الهسالة الأسبوعية لاغطية ااعهج، وذلك     وم الطالب لمالاحضير ااسبق للةروس لمصورة  وميةاراطوة الأولى: أ

 

كلةةةةةةوةةةةةةةل ةةةةةةي  .1 كلةةةةةةلكاةةةةةة   ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةدةةةةةة   كلةةةةةةوةةةةةةةل ةةةةةةي  لةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةوا  ًةةةةةةدةةةةةة ةةةةةةس  يةةةةةةوا  إ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدكر ةةةةةةةل  ةةةةةةةل  يةةةةةةوةةةةةةم  تكلةةةةةةهةةةةةة   كسةةةةةةوةةةةةة ةةةةةة   لةةةةةةوةةةةةة ةةةةةةلةةةةةةاةةةةةةةط  كمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةةولةةةةةةاةةةةةةةط  كلةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةللةةةةةةةط  لةةةةةةلةةةةةةى  كلا ةةةةةةدا 

https://qstssboys.qa/weekly_letter.php  

م  كلكولب كلإلككرتعي كل ي تم مشةةلركوه مع   تكلاةةور تكماةةكلل كلووضةةاتاط  Key Terms لكء  سةةليمط مع كلكركأز للى كلكودل  كس ولحاط    لكء  كلدرس م  كلكولب  .2

 . Teamsكللدب لبر مواط تموام  لل تبلةلمت 

 مشل د  فاديو ل  تموكط تموداط مل اط موموقط بهل م  ًدل كلنتث ل  لولتل  توك كلدرتس في كسوك ع كلالككرتةاط كلمخوو ط تم  ب د ل: .3

 . YouTubeمو ع  -

   /Khan Academy :https://www.khanacademy.orgمو ع ب لطيداط "ًلط"  -

كلةةةةةةةوةةةةةةة ةةةةةةةللةةةةةةةوةةةةةةةاةةةةةةةط    - كلةةةةةةةدرتس  مةةةةةةةو ةةةةةةةع    Animations & Simulationsمةةةةةةةوك ةةةةةةةع  مةةةةةةةو ةةةةةةةع     / https://phet.colorado.eduمةةةةةةةوةةةةةةةل  مةةةةةةةو ةةةةةةةع  ب   / cool.co.uk-https://www.sبت  ت 

sciences.com/en-http://www.edumedia /    م  ًدل كولاط كسةةةةةةةةم كلدرس    ودط ةكرةت بصةةةةةةةة ولط يجلط ل للى كلإ إبت غأر ل م  كسوك ع كله  يدكAnimation    في متلك

سةةةةةةةاجد كللللل كلمديد م  كساةةةةةةةلطر كلو للواط كله  سةةةةةةة صةةةةةةةللد  في ف م    googleفي   Forces + Animationsفملى سةةةةةةةاال كسولل لود كولاط لووكط كلدرس   ؛  Googleكلنتث  

  كلدرس. 

 

تحل كمعشةلط تكلودرلنل  كله  يقدم ل كسموم  تتجةداع كللللل للى  لا كمسة وط لدسةو صةلر تكلاسة ا ةلا في كاحاةط   اراطوة الثانية: التركيز أثعاء شنه  الةرس ائ ارصصنة،  

 كدل عجدع كللونط للى ملك مط كسمودأط السودلكر ًدل بت ل  كل سحط في حلل  لط لديهم كسو صلرك  حول بمض كسصل ل بت كلدرتس. 

 

https://qstssboys.qa/weekly_letter.php
https://www.khanacademy.org/
https://phet.colorado.edu/
https://www.s-cool.co.uk/
http://www.edumedia-sciences.com/en/


 

 اراطوة الثالثة: مهاوبة الةرس ائ اانزل. 

لوأكاد مموومل  كلدرس فإةول ةوصةةةةح اأط يقوا كللللل ادل يلي لوواات كسموومل  بمد لوطته لودوزل تباةةةةور  

 يوماط )لا توجلتز سللط(: 

.   إللط   لكء  كلدرس م  كلكولب بت مشل د  كل اديو ل .1
ة
 حوله كدل تم توضاته مصنقل

  لكء  تتوظام كسدحظل  كله  كوبهل كللللل في طفكر .  .2

 رسم ًلر ط ذ واط في كلدفكر لولخاص كس ل ام كمسلساط لودرس.  .3

 كولاط كساللحل  كلل  صط لودرس تتكلكر ل تح ظ ل.  .4
 

 اراطوة الها بة: اا اكهة ااسا هة

 يوم ت لاةط تحةد  طركسةةةةةةةةةةةةةاةط  
ة
تلواةه يجةل للى كللةللةل بط   STEMفي مةلط     Chapterفي  ةل بسةةةةةةةةةةةةةنوا تقللنةل

يةة ككل كلوحةةد  اةةللكةةلمةةل في سهةةليةةط  ةةل بسةةةةةةةةةةةةةنوا م  ًدل  لكء  ملخاةةةةةةةةةةةةةةةل  كلةةدرتس في طفكر   تملك مةةط 

 . Chapter Reviewكس ل ام كمسلساط  ثم حل بس وط سهليط كلوحد  

ي اةةةلا ذلك كس  وا بت حل تفي حللط لدا ف م كللللل لكا اط كاحل بت لدا كسةةة املاه سوضةةةوا متدط  فإةول ةونةةةو  اأط يقوا ادلك مط كسموم ًدل ت ت كل سةةةحط ل صةةةللد  ف

 كمس وط. 

 

 اراطوة اراامسة: ا خابار ال اتي 

وك نل  تكلوقاادل   لوتقاق كلمدق كسملفي تف م تكسةةةةةةةةةةةةة املب كلدرتس  يجل بط يقوا كللللل الًونلر ممووملته  تذلك م  ًدل حل بسةةةةةةةةةةةةة وط سهليط كلوحد   تبسةةةةةةةةةةةةة وط كل

لل .   كسصودل   تم  ًدل متلتلوه الا مل ي  ده للًآ

 م  ًدل  Chapter Reviewمدحظط: يدك  لولونط كاحاول للى كلملتض كلوقديداط تحوول بس وط سهليط كلوحد  
ة
 ": ”Qatar Educationمعصة "قطه للابليم إلككرتةال

https://qeducation.edu.gov.qa 
 

https://qeducation.edu.gov.qa/


 

 

 

" لمالت ننار   Study Groupsخ ا ونوصنن ب لم    ام تيننأيع ألمعائعا الطلاى ع ى ت نن يل "م  وعاا دراسننية  

ائ ع ل  لك المأ وعاا التب    ندم أ    ا بوا فادا ع   بة    Teamsمع زملائدم وا سنننننافادة م  لمهنام  

online meeting    ائ ف م الةروس. ف  ا ت ير اليه الةراساا  اعاق ة الةروس ومساعةة  بض م الببب

 %. 90"  هفع مبةل   كه وف م الةروس  لى ما  زية ع  ال  ةريس الآخهي البل ية، فإ  "

 

 

 

. مواد ال 
ً
 للصفي  ارصادي ع ه والثاني ع ه:  APثانيا

كممللكي كسمودةةد لةةدد كسةةدرسةةةةةةةةةةةةةةةط  تكله  يوو ع بط يجوس كللونةةط   APتمودةةد  ةة   كسوكط كلةةدركسةةةةةةةةةةةةةاةةط للى مو    

 م  كلكادالء  
ة
ونلرك  طتلاط فيهل ا هليط كلملا كلدركسةةةةةةةةةةةةةاط في اةةةةةةةةةةةةة ل مليو م   ل للا. تتشةةةةةةةةةةةةةدل     كسوكط كد لًا

موكط تمواداط   APتكل أزيلء تكمحالء تلوم كاحلسةةةةةةةةوب تكلو لضةةةةةةةةل تكلوكلمل )كللللضةةةةةةةةال  كسوقدمط(. تتمد موكط  

ونلرك  كلدتلاط كك صلب سللل  ممودد  لدد كلوتل ه الادلممل .   موقدمط ذك  مصوود  لمعي  يدك  لولللل كلولجح فيهل في كلًا

 

الطالب لمصنورة  ومية ع ى لمالإضنافة  لى ما  م ذكه  م  نصنائح و وواداا ضن   ال سنم السنالمق تول كيفية اا اكهة ل    ااواد الةراسنية، فإنعا نوصن ب لما   ام تينأيع  

(  وتل الاةريباا التب  وصننصنن ا اابلم، والاةريباا ااااتة م  أسنن لة  /https://apcentral.collegeboard.org)  AP Classroomالةخول ع ى تسننالمه ضنن   معصننة  

 السعواا السالم ة التب  وفهخا ااعصة. 

 

https://apcentral.collegeboard.org/


 

 
ً
 :  الهياضياا. مادة ثالثا

 في ملط  كللللضةةةةةال  لصةةةةةعى م  ًدله كسمودوط لودكأط كللونط 
ة
 مودأزك

ة
تقدا كسدرسةةةةةط مو دل

ونةلرك     STEMم  كس ةلرك  كاحصةةةةةةةةةةةةةلااةط كلدزمةط سةلط    تإلةدكط م في ة س كلو ةت لووقةدا لدً

 . SATكلدتلاط كلدزمط لدلوتلق الادلممل  مول كًونلرك  

تلدسةةةةةةومدكط كاداد في ملط  كللللضةةةةةةال  ت ةةةةةةقل  درك  كللونط تم لركتهم  فإةول ةوصةةةةةةح ادل 

 يلي لدركسط ملط  كللللضال : 

كلوت ةةةةةةةةةةأر كسصةةةةةةةةةةنق لودرس حصةةةةةةةةةةل كللسةةةةةةةةةةللط كمسةةةةةةةةةةنولاط لودلط  كلدركسةةةةةةةةةةاط كله    .1

 تاوكم  تكدل تم توضاته بلد .  

 حل كممووط في كلوكرط  في كولب كللللل بثولء كلوت أر تكسلك مط لودرس.  .2

حةةةل كلوك نةةةل  كسصةةةةةةةةةةةةةودل  تكلوةةةدرلةةةل للى كس ةةةلرك  كله  يوفل ةةةل كسو ع كلالككرتعي   .3

 تكل ي ةونو  ادل يلي بشأةه:  لوكولب

 لوودرب للى مصةةل ل كللللضةةال     -
ة
تد ةةاط كللللل لواةةع سةةللط للى كم ل يومال

 كله  يوفل ل كسو ع. 

ع  كللونط م  كلموط  لود لرك  كلصةةةةةلاقط في   -
ل
دك كسلكحل كلدركسةةةةةاط كم ل يوفل كسو ع تدرلنل  ادداع كسلكحل كلومواداط م  كللتضةةةةةط تحهف كلاةةةةةع كلولعي لشةةةةةل؛ مدل ين

 تكلودرلل كل كتي للى كسصل ل كللللضاط  كممل كل ي لصللد كللللل للى تلولل كس لرك  كاحصلااط بشكل مصودل. 

 . Teamsمولبمط كللللل لوملتض كلوقديداط تكلودرلنل  كله  يلفم ل كسمودوط للى مواط تموام  لل تتلناق  .4

 ملك مط كسدرسأط في حلل كاحل ط سزلد م  كلووضاي تكلشلا.  .5



 

 

 
ً
 :  اللغة الإن ليز ة. مادة را با

تهدف ملط  كلو ط كلإةجوأزيط إ ى توداط كس لرك  كمسةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةاط لولللل في كلقلكء  تكلكولاط تكلمحلطثط تكلاسةةةةةةةةةودلا  كدل  

 لوقديم     كسلط  لصةل م  
ة
 مودأزك

ة
يو   م لرك  كلو كأر كلإادكعي ت كلو كأر كلول د؛ ل ك فقد كًولر  كسدرسةط مو دل

دُّ م    STEMل مع ملط  في توداط كس لرك  كسصةةةةةةةةةةقهدفط تلتقق كلوكلم مع
تلو   كلو ط كلإةجوأزيط كلموداط لدد كللونط تين

ونلرك  كلقنول كادلمعي     تسزلد م  كل ل د  م    ك كسو   فإةول ةونو  ادل يلي:  SATت  IELTSلًا

 كلقلكء  كسصنقط لودرتس م  كلكولب اتصل كسموومل  كلوكرط  في كللسللط كمسنولاط.  .1

 كلو للل كلا ي مع كلشلا تكسشلركط كل مللط في كمعشلط كلا اط.  .2

  تللى  /https://www.ixl.com   حةةل كلوك نةةل  تكلوةةدرلنةةل  كسوةةلحةةط سةةلط  كلو ةةط كلإةجوأزيةةط للى مو ع .3

ااةةةةةةةةةةور  يوماط  تتااةةةةةةةةةةاص مل لا يقل ل  ةاةةةةةةةةةةع   https://portal.achieve3000.com/index  مو ع

 سللط لكل م هدل. 

  https://portal.achieve3000.com/index  كلقلكء  كاحل  في كلقاةةةةةةةةةةةةةص تكللتكيةل  كله  يوفل ةل كسمودوط م  ًدل الةةلمت كلقلكء  في كلو ةط كلإةجوأزيةط ضةةةةةةةةةةةةةد  مو ع   .4

  إ ى  لةل إمكةلةاةط كًواةلر كللونةط مل يوةلسةةةةةةةةةةةةةنةه م  كوةل ترتكيل  م  مكونةط كسدرسةةةةةةةةةةةةةط تبر لط كلقلكء    ال ي   النك فينه الطلاى اشننننننننننننتراهاا فهد ة  وفهخا ااةرسننننننننننننة

 لوقلكء  اللو ط كلإةجوأزيط. 
ة
 تتاااص ةاع سللط للى كم ل يومال

  https://myelt.heinle.com/ilrn/authentication/signIn.do?inst=MYELTتوداةط م ةلرك  كلاسةةةةةةةةةةةةةودةلا م  ًدل كلاسةةةةةةةةةةةةةو ةلط  م  كسو ع كلإلككرتعي لكوةلب كللةللةل   .5

 اأط لدد كللونط كسم مصوادا ت ودط ملتر ًل ط بهم  
ة
 )لودل

ة
لودًول ل  ك كسو ع(   تكل ي يقوا كسمودوط م  ًدله اوو اه كللونط لدسودلا سقل ع متدط  مصنقل

        .  http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening بت م  ًدل كسو ع كلإلككرتعي لودلكز كلوقلفي كلبريللعي

 

 

 

 

 
 

 

https://www.ixl.com/
https://portal.achieve3000.com/index
https://portal.achieve3000.com/index
https://myelt.heinle.com/ilrn/authentication/signIn.do?inst=MYELT
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening


 

 
ً
 :اللغة البهبية. مادة خامسا

 

 اولولل  درك   تموبر كلو ط كلملباط بحد كلل ل ز كمسةلسةاط في تلولل  درك  كللدب تم لركتهم كلجةخاةاط تكلموداط تكس وط  وسهل كلو ط كما لولللل  تت
ة
و ي كسدرسةط ك ودلمل كنأرك

كلملباةةةةةط اداووع م ةةةةةلركتهةةةةةل  ةةةةةللقلكء  تكلكوةةةةةلاةةةةةط تكلإمدء   كلو ةةةةةط  كللةةةةةللةةةةةل في 

 تكاخ   ل ك فإةول ةونو  ادل يلي: 

. تجةداع كللللل للى  لكء  كلقلنط كلكللم بشةكل مصةودل لولولل كس لرك   1

 كلو ولط تمالرج كاحلتف.  

. كلقلكء  تكسلةللمةط في ماووع كلمدةللا  كلموداةط تكمطااةط تكلاسةةةةةةةةةةةةةو ةلط  م   2

 كلكول تكللتكيل  كله  توفل ل مكونط كسدرسط. 

. كسةو لط  كللللل كلقاةود م  الةلمت كلقلكء  اللو ط كلملباط كل ي توفل  3

حاث    /https://ar.ireadarabic.comكسدرسةةةةةةةةةةط لبر مواةةةةةةةةةةط "ك لب اللملباط"  

 كسدرسط. توفل ل   الك فيه الطلاى اشتراهاا فهد ة

 . تجداع كللللل للى كسشلركط في مصلاقل  تتدي كلقلكء . 4

ائ كهاسننننننننننننننننناا الإملاء 5 . مانننننا بنننننة الطلبنننننة لاعفيننننن  اا نننننام ااطلوبنننننة مندم 

 وال االمة واراط التب  م  زويةخم بدا م  قبل مبلمب اللغة البهبية. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.ireadarabic.com/


 

 

 ملاتظاا عامة 
 

 

 

 " Qatar Educationقطه للابليم يقوا  داع كسمودأط الفع كلملتض كلوقديداط لودرتس كله  يوم تقديد ل في كلاع للى مواط "

https://qeducation.edu.gov.qa 
 

 مول
ة
بمط  ل ك فإةول ةونو  كللونط تبتلالء كممور السولبمط كسصودل  ل    كسواط لووملف للى كلدرتس كله  يووقل ل كللونط  كدل يجل طك دل

 كللسللط كمسنولاط لو لاط كسو   تكله  يدك  كاحاول لويهل م  مو ع كسدرسط كلالككرتعي ضد  كللكا  كلول ي: 

https://qstssboys.qa/weekly_letter#acc13 
 

 
ة
 بت إلككرتةال

ة
 ممول في حلل ت وط بي مدحظل  بت مقكرحل  م  ًدل زللر  كسدرسط بت كلووك ل ممول  لت ال

ة
    ك تلدكوكم كلووك ل طك دل

 لبر كلبريد كلالككرتعي.  

 

 مع   عيا عا لمالاوفيق والسةاد لألمعائعا الطلبة 
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